Medizin

Von HELEN BOMELBURG (Text)
und ANNE SCHONHARTING (Fotos)

uf dem Weg zur Metro
merkte Aissa, wie etwas
in ihr erwachte. Es war
Sommer in Paris. Zum
ersten Mal seit der
Operation spiirte sie
da etwas zwischen den Beinen.
Einen Schauer, der iiber die Haut
rieselte, als wiirde sie in Mineral-
wasser baden. In ihren Ballerinas
ging Aissa plotzlich wie auf Ab-
satzen. Ein Schock, der sie be-
gliickte. Das neue Organ war
wirklich da. Es lebte.

Man hatte es ihr abgeschnitten,
als sie sechs Jahre alt war, im Haus
ihres Vaters in Bamako, Mali. Ais-
sa weild noch, dass da eine Dusch-
kabine war, eine alte Frau und
eine Rasierklinge, die an beiden
Seiten scharf war. Der Schmerz
lieB alle Gedanken in ihrem Kopf
zersplittern. Warmes Blut floss an
ihren Beinen herunter und mach-
te die weiBe Duschtasse rot. Ihre
Stiefmutter sagte, nun sei sie eine
ganze Frau. Eine ganze Frau: Afssa
sollte ein halbes Leben brauchen,
um sich wie eine zu fiihlen, Es war
ein langer Weg.

Er fiihrte zu Doktor Pierre
Foldes nach St-Germain-en-Laye,
Paris. Afrikanerinnen reisen zu
ihm wie Pilger zum Heiligen. Ei-
nige leben in Frankreich, andere
kommen direkt aus ihren Heimat-
lindern, Mit Gepiack fiir zwei
Tage steigen sie im Zentrum von
Paris in den Regionalzug der Linie
Al. Die Endhaltestelle liegt ganz
im Westen. Hier schmeckt die
Luft frisch, der Blick reicht iiber
die ferne Stadt. Die Seine dreht
weite, griine Schleifen um ver-
streute Villen. In einem sandfar-
benen Palast, der heute ein Vier-
sternehotel ist, wurde Ludwig
XIV. geboren, der Sonnenk&nig.
Ein paar Schritte den Hiigel hin-
auf, vorbei an Boutiquen und
Feinkostldden, liegt die Klinik.
Ein neugotisches Portal, bemalte
Fliesen, lange Sdulengdnge. Auf
einer blauen Tiir steht: Pierre
Foldes, Urologe. Er operiert Pro-
statae, Harnblasen und Samen-
stringe. Aber immer mittwochs
und freitags gibt er beschnittenen
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In der Klinik im
gediegenen St-
Germain-en-Laye
operiert Pierre
Foldes gewdhnlich
Prostatae und
Samenstringe.

Fiir seine zumeist
afrikanischen
Patientinnen arbei-
tet er kostenlos

Frauen ihr Geschlecht und ihr
Gefiihl zurtick.

Die erste ist heute eine Frau aus
Burkina Faso. Sie ist 36 und lebt
in der Ndhe von Bordeaux. Sie
liebt ihren Mann, aber sie spiirt
nichts, wenn sie mit ihm schlift.
Nackt, mit weit gespreizten Bei-
nen und an Schiduche angeschlos-
sen, liegt sie auf dem Operations-
tisch. Pierre Foldes schiebt den
Mundschutz herunter, um seine
Patientin anzuldcheln, bevor sie
einschldft. Die Vollnarkose wire
nicht notig, doch nichts in diesem
OP-Saal soll monstrése Erinnerun-
gen wecken, nichts an das Ritual
erinnern, dem man sie als Kind
unterwarf, ohne zu fragen.

Weltweit werden jahrlich rund
zwei Millionen Médchen be-
schnitten. Auf dem Land machen
das medizinisch unkundige Be-
schneiderinnen, in den Stidten
zunehmend Arzte. In 27 afrika-
nischen L&ndern, aber auch in
Jordanien, Jemen, Malaysia und
Indonesien gehdrt die Beschnei-
dung oft zur Méidchenkindheit.
In Agypten, wo der Brauch wohl
einst begann, sind iiber 90 Prozent
der Frauen beschnitten.

Bei der sogenannten pharao-
nischen Beschneidung wird das

gesamte duBere Geschlecht ent-
fernt und die Vagina bis auf eine
winzige Offnung zugenaht. Diese
radikalste Variante, Typ III in der
Klassifizierung der WHO, erlei-
den 15 Prozent der beschnittenen
Frauen weltweit. Typ 1I bezeich-
net das Abtrennen der duBeren
Klitoris und der kleinen Scham-
lippen, Typ I das Entfernen nur
der Klitorisspitze oder eines Teils.
Die meisten Opfer sind Muslima,
aper das Ritual ist weder islami-
schen Ursprungs, noch schreibt
der Koran es vor.

Die Frau auf dem OP-Tisch ist
eingeschlafen. Geschickte Hinde
der OP-Assistenten bereiten den
Bereich vor, Typ lI, und kleben
ein dunkel schimmerndes Vier-
eck ab. Foldes sitzt davor, in
einem Meer aus griinem Tuch.
Ein hiinenhafter Mann, 60 Jahre
alt. Er trigt Operationshandschu-
he in XXL. Von einem Laptop
perlt Musik aus Burkina Faso in
den weill gefliesten Saal, sanfte
Trommeln und eine Frauenstim-
me wie ein Sommerregen. Foldes
wihlt immer Stiicke aus den Hei-
matldndern seiner Patientinnen.

Er beginnt zu schneiden, trennt
vernarbtes Gewebe ab und blat-
tert Schicht fiir Schicht auf, bis
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die Klitoris zu sehen ist. Kaum
eine Beschneiderin erwischt sie
ganz, Reste davon bleiben fast
immer im Korper erhalten. Dieses
Organ, so wenig erforscht wie
Kein anderes, liegt tief verborgen,
ist etwa elf Zentimeter lang, hoch-
empfindlich und zweigt wie eine
Stimmgabel links und rechts des
Schambeins ab. Foldes kappt die
Strdnge, an denen die Klitoris
hingt, und zieht sie ans Licht.
Dunkelrot ist sie, fast lila. Wo
vorher nichts war, ist nun eine
neue Spitze zu sehen. ,Das wird
hiibsch werden®, sagt der Arzt
leise, ,sehr hiibsch.” Die Schnitte
niht er mit lilafarhenem Faden.
Nach 40 Minuten ist es vorbei.

Es wird sechs Monate dauern,
bis die Wunde verheilt ist. Noch
langer, ehe der Schmerz ver-
schwindet und das Gefiihl kom-
men kann. ,Die Frauen miissen
sich ganz neu erfinden“, sagt
Foldes, als er zwischen zwei OPs
in der winzigen Krankenhauskii-
che steht und in kleinen Schlu-
cken Espresso trinkt. ,Meine
Arbeit hier, die Operation, sie ist
nur eine Station auf diesem Weg.”
Foldes wird an diesem Tag noch
zwei weitere Frauen operieren,
kostenlos wie immer. Eine Sene-

galesin im rosa Mickymaus-Py-
jama, die in der Normandie lebt,
Typ [I. Und eine bildschéne
Nordafrikanerin, die aus Deutsch-
land hierhergekommen ist. Sie
ist eine erfolgreiche Geschifts-
frau und hat der Klinik mit einer
Klage gedroht, falls die Presse es
wagt, sie anzusprechen.

Am Nachmittag sitzt Foldes in
seinem dunklen Biiro hinter
einem iiberladenen Schreibtisch.
Er erzdhlt nicht gern von sich.
Aufgewachsen im noblen Pariser
Vorort Neuilly-sur-Seine, privile-
giert und iiberbehiitet. Seine
Kindheit, sagt Foldes, sei erzka-
tholisch und kleingeistiz gewe-
sen. Die dunklen, gefdhrlichen
Ecken der Welt zogen ihn wie ma-

_ gisch an. In seinem Biiro hingt

eine seltsame Fotocollage: hun-
gernde afrikanische Kinder, Bilder
von Anne Frank und dem schrei-
enden vietnamesischen Madchen
nach dem Napalm-Angriff. Das
Leid der Frauen bewegt ihn. Fiir
die Arzte-Organisation Médecins
du Monde war er in den damali-
gen Kriegsgebieten Jugoslawiens,
in Afghanistan, Birma, Timor.
Diesen Sommer will er in den
Kongo. Dort soll es Massenverge-
waltigungen teuflischster Art ge-
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Angekommen
in einem neuen
Leben: Aissa ruht
sich in ihrer
kleinen Wohnung
von einer Nacht-
schicht als
Hebamme aus

Drei Viertel der
Patientinnen
finden nach
dem Eingriff zu
einer lustvollen
Sexualitat

geben haben, und Foldes versucht
zu planen, welche Medikamente
und welche Handgriffe er brau-
chen wird, um den Opfern zu
helfen. Um den Hals trégt er eine
Kette, ein Geschenk von Mutter
Teresa, in deren Sterbehospiz in
Kalkutta er als Student gearbeitet
hat, Es ist das Om-Zeichen in
Gold, Symbol der Weltseele.

or fast 30 Jahren begann er
Vdamit, beschnittene Frauen
Zu ,reparieren”. So nannte es
eine der Patientinnen, die er in
vielen Jahren als Entwicklungs-
helfer in Afrika behandelt hat.
Sie brachte ihn auf die Idee, nicht
nur das Uberlebensnotwendige
fiir die Frauen zu tun - etwa
einen durch die Beschneidung
verwachsenen Harnleiter zu be-
gradigen oder eine entziindete
Gebdrmutter zu behandeln. Son-
dern auch das Nervengewebe der
Klitoris wiederherzustellen.

Die westliche Medizin misst
diesem Organ keine grofie Bedeu-
tung bei. Wihrend es Regalmeter
an Fachliteratur {iber Penis und
Prostata gibt, ist deren weibliches
Gegenstiick noch immer eine gro-
Be Unbekannte. Bei Frauen finde
Lust vor allem im Kopf statt, mei-
nen selbst renommierte Gynéko-
logen. ,Dabei ist die Beschnei-
dung der Klitoris vergleichbar mit
der Amputation der Eichel oder
des ganzen Penis"“, sagt Foldes.

Er hat bisher rund 3500 Frauen
operiert und eine Handvoll Arzte
ausgebildet, die nach seiner Me-
thode arbeiten. Drei Viertel der
Patientinnen finden nach dem
Eingriff zu einer lustvollen Sexua-
litdt, zeigen Langzeitstudien von
Foldes. Unabhdngige Forschun-
gen gibt es noch nicht.

Foldes hat sich mit seiner Arbeit
Feinde gemacht. Er kndpft den
Hemdkragen auf und zeigt eine
handlange Narbe unterhalb des
Schliisselbeins. Vor sechs Mona-
ten stach ihn ein radikaler Muslim
nieder. ,Solche Ménner haben
Angst, dass sich die Machtver-
hiltnisse zu ihren Ungunsten n-
dern”, sagt Foldes.

Was fiir eine Provokation: Ein
weiBer Mann tilgt die Zeichen

der Unterwerfung auf den Kor- =
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Angesichts zunehmender
Migration ist FGM (Female
Genitale Mutilation, weibli-
che Genitalverstiimmelung)
kein rein afrikanisches oder
asiatisches Problem mehr.
Die Frauenrechtsorgani-
sation Terre des Femmes
schitzt, dass in Deutschland
mindestens 18 000 be-
schnittene Frauen leben.
Zusdtzlich seien etwa 5000
Méadchen bedroht. Und die
realen Zahlen diirften deut-
lich hoher sein: lllegal Einge-
wanderte und Eingebiirgerte
sind nicht beriicksichtigt.
Die Kinderhilfsorganisation
Plan International versffent-
lichte im Februar eine erste
Meinungsumfrage: In Ham-
hurg wurden fast 2000 Man-
ner und Frauen aus 26 afri-
kanischen Landern inter-
viewt. 81 Prozent sprachen
sich gegen Beschneidung
aus, der Rest pladierte dafiir
oder war unenischieden.

Die Befragung lieferte Hin-
weise darauf, dass Madchen
in den Sommerferien zur
Beschneidung ins Ausland
gebracht werden, meist im
Alter zwischen null und
sieben Jahren, Die Tendenz,
sehr frith zu beschneiden,
wachst, weil die Kinder sich

Beschnittenen’
aufere Klitoris. B
von Foldes werden die Ge

strange gekappt, die di

Klit:

dann weniger erinnern kén-
nen und dies die Strafverfol-
gung erschwert. , Je schlech-
ter die Familie in Deutsch-
land integriert ist, desto
hiher ist prinzipiell die Nei-
gung zur FGM“, sagt Yous-
souph Coulibaly, ein Mit-
arbeiter der ,,Plan"-Studie.
Rechtslage: Immer wieder
gibt es Hinweise, dass
Beschneider und Beschnei-
derinnen iirem Handwerk
auch bei uns nachgehen. Mal
soll es ein palastinensischer
Kinderchirurg sein, mal

zwei medizinisch nicht aus-
gebildete Frauen in Berlin.
Noch nie ist es zu einer
Anklage gekommen.

Anders als in vielen euro-
péischen Landern ist FGM
im deutschen Recht kein
eigener Straftatbestand,
sondern gilt als Kdrperver-
letzung. Die verjahrt fiinf
Jahre (einfache Korperver-
letzung) oder zehn Jahre
(gefahrliche Kérperver-
letzung) nach der Tat. Fiir
Beschneidungen, die ab dem
1. Oktaber 2009 vorgenom-
men wurden, gilt eine Verjah-
rungsfrist von zehn Jahren
ab Volljahrigkeit des Opfers.
Beschneidungen, die im Aus-
land veriibt wurden, kénnen

ten. Der Operateur zieht das ha

empfindliche Organ ein kleines St ;

hervor und formt einen neue Spitze! quelte: Pierre Foldes
i ¥
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Beschnittene Frauen in Deutschland

Tausende leben unter uns, ebenso wie von Verstiimmelung bedrohte Madchen.
Das Recht schiitzt sie unzureichend

nur sehr selten geahndet
werden. Jugenddmter haben
jedoch die Méglichkeit, das
Ausreiserecht des Kindes zu
beschranken, wenn Verdacht
besteht, dass es beschnitten
werden soll.

wInsgesamt ermdglicht diese
Rechtslage eine konse-
quente Verfolgung von FGM
nicht", sagt Dirk Wiisten-

berg, einer der wenigen deut-

schen Anwalte, die sich

fiir das Thema interessieren.
FDP und Griine setzen sich
seit Jahren filr eine Ande-
rung des Strafrechts ein,
hislang erfolglos.

Viele Einwandererfamilien
sind in Deutschland lediglich
geduldet. Sie erhalten ein
Aufenthaltsrecht fiir wenige
Monate. ,Geduldete Eltern
bestehen meist darauf, dass
die Tochter beschnitten
werden, da diese sonst bei
der Riickkehr ins Heimatland
keine Chance hatten, verhei-
ratet zu werden"”, sagt Jawa-
hir Cumar, die in Diisseldorf
den Verein ,,Stop mutilation"
gegen Beschneidung leitet.
Andererseits ist eine dro-
hende Verstiimmelung fiir
Médchen kein Asylgrund,

sie reicht allenfalls aus, um
eine Duldung zu erlangen.

éffnung

Gesundheit und medizini-
sche Versorgung: Viele Mad-
chen verbluten nach der
Beschneidung oder sterben
an einem schmerzbedingten
Kollaps. Betroffene leiden
unter teils schwerwiegenden
Schédigungen. Viele haben
chronische Harnwegsinfek-
tionen, weil sich Urin hinter
der Narbe staut. Entziindun-
gen fithren haufig zu Un-
fruchtbarkeit. Geburten sind
bei Beschnittenen deutlich
riskanter. Die Genitalver-
stiimmelung bedeutet oft
auch eine starke psychische
und physische Behinderung
des Sexuallebens.

Deutsche Gynakologen und
Kinderarzte lernen wahrend
ihrer Ausbildung so gut wie
nichts iiber beschnittene
Genitalien. Selbst bei der
pharaonischen Beschnei-
dung (Typ lIf), bei der die
Vagina bis auf eine winzige
(ffnung zugenéht ist, reagie-
ren die meisten Arzte nicht.
Beschnittene Afrikanerinnen
in Deutschland berichten,
dass ilir Frauenarzt nicht
dariiber sprechen wollte
oder sie derart als Opfer be-
handelt habe, dass sie sich
entwiirdigt fithlten. Anders
als in Frankreich gibt es
keine drztliche Meldepflicht
fiir FGM.

Die rekonstruktive Klitoris-
operation von Pierre Foldes
ist bei deutschen Experten
kaum bekannt. Deutsche
Gynakologen stehen dem
Eingriff skeptisch gegeniiber.
So sagt etwa Heribert Ken-
tenich, Chef der DRK-Frauen-
klinik in Berlin: ,,Das Erleben
der Sexualitat bei Frauen
hat wenig mit Organen und
Gewebe zu tun, sondern mit
der Psyche. Eine Frau, die

NS

Beschneidungswerk-
zeuge aus Ghana

psychisch gesund ist, kann
lustvolle Sexualitat erleben.”
Foldes’ Operation ist fiir
franzosische Staatsbiirge-
rinnen kostenlos, er verzich-
tet auf Honorar, Auswartige
Patientinnen milssen die
Klinikkosten von 2400 Euro
selbst aufbringen. Laut GKV-
Spitzenverband wiirden die
deutschen Krankenkassen
die Operation theoretisch
bezahlen. Allerdings machen
deutsche Kassen Zahlungen
davon abhéngig, ob es unab-
héngige Studien gibt, die
den Erfolg der Mafinahme
helegen. Solche Studien gibt
es bisher nicht.

Helen Bimelburg
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pern afrikanischer Frauen. Sie
brechen mit einer Tradition, die
Jahrtausende alt ist. ,Es ist un-
glaublich schwer, die Logik deiner
Mutter und deiner GroBmutter zu
verwerfen”, erkldrt die 29-jahrige
Alissa Edon, die vor sechs Jahren
zu Foldes kam. Die Logik lautet:
Ein Médchen muss beschnitten
werden, sonst ist sie schmutzig
und kann nicht heiraten. Sie lebt
ohne Familie, und wenn sie ohne
Familie lebt, die in Afrika oft
noch Sozialversicherung und Al-
tersvorsorge in einem ist, dann
hat sie keine Zukunft.

Obwohl Aissa seit ihrer Kind-
heit in Frankreich lebt, hat sie
der Bruch mit diesem Denken
viel Kraft gekostet. Monatelang
trug sie die Telefonnummer der
Klinik mit sich herum, die die
Oma einer Freundin aus dem
Fernsehen abgeschrieben hatte.
Aissa machte einen Termin, Zu
dem sie nicht hinging. Erst im
zweiten Anlauf fuhr sie wirklich
raus, in die Klinik auf dem Hiigel.

Den 26. Februar 2005, den
Tag ihrer Operation, feiert sie
wie eine zweite Geburt. ,Ich
begann, keine Fremde mehr fiir
mich zu sein®, sagt Aissa. Zur
Erholung zog sie in die Wohnung
einer dlteren Freundin, einer wei-
Ben Franzosin. Sie pflegte sie,
brachte Tee ans Bett und erzihlte
ihr, was sie iiber die Liebe und die
Minner wusste. Es wurden vier
Wochen voller ,moments entre
femmes®, Frauenaugenblicke.

Aissa ist Hebamme geworden.
Sie lebt in einem franzdsischen
Bergstidtchen nahe der Schwei-
zer Grenze und macht die Nacht-
schichten in einer Klinik in Lau-
sanne, von halb neun Uhr abends
bis acht Uhr morgens. Sie liebt
diese Nichte allein mit den Neu-
geborenen. Saugt ihren Duft ein,
singt ihnen vor und bindet sich
den jeweils schlimmsten Schrei-
hals mit einem Bettlaken auf den
Riicken, wie afrikanische Miitter
es fun. Sie beschiitzt die Kinder,
wie sie selbst nie beschiitzt wor-
den ist. Fiir ihre Abschlussarbeit
ist Aissa nach Mali gereist, in die
alte Heimat, und hat dort einen
Aufklirungsfilm in drei Sprachen
gedreht. Er soll Miitter neugebo-
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rener Médchen davon abhalten,
ihre Kinder beschneiden zu las-
sen, In Mali sprach sie zum ers-
ten Mal mit ihrem Vater {iber
ihre Beschneidung. Schilderte die
Schmerzen und die Albtriume,
die sie jahrelang verfolgt haben.
Wie konntest du das nur zulassen,
fragte sie ihn. Und er versprach:
Sie sollte die Letzte in der Familie
sein, die beschnitten ist. Seine
Tochter und Enkelinnen wiirden
bleiben, wie Gott sie schuf.

eit der Operation geht Afssa
Szu einem Psychotherapeu-

ten. ,S0 ein neues Organ
macht viel Denkarbeit®, scherzt
sie. Der neue Korper und seine
Regungen seien immer noch un-
gewohnt fiir sie. Sie mache es mit
ihm wie der Kleine Prinz mit dem
Fuchs aus dem beriihmten fran-
zbsischen Kinderbuch: vorsichtig
zdhmen und sich vertraut machen.
Kontakt aufnehmen zu sich selbst.

Nach dem prickelnden Vorge-
schmack damals auf dem Weg zur
Metro vergingen noch ein paar
Monate. Dann hat Aissa sich ge-
traut, von ihrer neuen Sinnlich-
keit Gebrauch zu machen. Und,
ja, es ging. Sie konnte sich einem
Mann anvertrauen, loslassen, sich
geben. Eine ganze Frau sein.

Die {iberweiten Jeans und
Sweatshirts, Alssas Uniform seit
der Pubertdt, flogen aus dem
Schrank. Heute trégt sie schlichte
Kleider in Schwarz und WeiB,
schmale Hosen, silberne Kreolen.

In diesen Wochen zieht Aissa
fort aus dem Kafif in den Bergen.
»Ich lebe hier wie eine Nonne®,
sagt sie mit gespielter Empé&rung.
Sie geht nach London, wo sie
enge Freunde hat und einen Job
in einer gréBeren Geburtsstation
bekommt. ,In London verliebe
ich mich und werde Kinder
haben. Mindestens vier, sagt
sie und wirft lachend den Kopf
zuriick, sodass die geflochtenen
Zopfchen tanzen. Jetzt wartet sie
auf den Richtigen. Sie will einen
europdischen oder asiatischen
Mann. Keinen Afrikaner. Und sie
hat Geduld. ,Quand il veut, il
vient”, sagt sie in ihrem melo-
dischen Franzdsisch. Wenn er so
weit ist, dann kommt er, ¥
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HiLFE FOR BEIRSCHER E.¥.

Spenden fiir Beschnei-
dungsopfer leitet die
gemeinniitzige Stiftung
stern gern weiter an
Hilfsorganisationen wie
den Diisseldorfer Verein
~Stop mutilation” oder
die franzésische Organi-
sation GAMS, die Frauen
hilft, den Krankenhaus-
aufenthalt bei Pierre
Foldes zu bezahlen.

Stiftung stern

Deutsche Bank,

BLZ 20070000,
Kontonummer 469 95 00
Stichwort: Beschneidung
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